REFERAT Udvalget for sundhed, kultur og fritid 2018-
2021 d. 22-01-2020

Mededato Onsdag d. 22. januar 2020 kl. 07:30
Maeodested Kongeden (3. sal) Vejen Radhus

Jorgen Thegersen, Malene K. Nielsen, Jakob Bech Jensen, Poul

Modedeltagere Egelykke, Peter Fallesen, Jorgen Lastein, Martin Boye



Indholdsfortegnelse
Etablering af Teknikbane for Mountainbike i Laborg (B)

Revidering af vedtegter og strategiplan for Vejen Kunstmuseum (B)........ccooovvviiiiiiininiieniieeieeee,

Kvalitetsvurdering af Vejen Kunstmuseum 2020 (B)......ccueeeiiiiiiiieiiieciie et
Ansegning fra Vejen Garden til udvikling af Show (B).......cccoeviiriiieiiiniiiiieieceeeee e,
Arshjul for Udvalget for sundhed, kultur og fritid 2020 (B)........ccceeveveveererereeeeeeceeeeeseeeese e,
Status pa ekonomi pa udvalgets omrade pr. 31.12.2019 (B)...ocoouvieeiiiiiiecie e

Tobaksindsats 1 Vejen Kommune (B)........ccoiiiiiiiiiiiiiii e
Status og fremadrettede prioriteringer pa projekt forebyggende medarbejdere til forebyggelse af (ge
KL's Sundhedskonference 2020 (B)
EfterretningSSaZEr (B). ... .viiiiieeie ettt ettt e et e et e e e e e e et e e ennteeenneeens

Lukket: Eventuelt (B)



Punkt 1: Etablering af Teknikbane for Mountainbike i Laeborg (B)

20/242
Administrativ indstilling

Chef for Skoler, Kultur og Fritid Regin Holm Nielsen indstiller, at

e Udvalget tager fremlaeggelsen af projektet til efterretning.
Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 22-01-2020
Fremlaeggelse af projektet taget til efterretning.
De arealmessige forhold undersgges nermere.
Sagsfremstilling

Askov Mudeaters har henvendt sig med et onske om at etablere en teknikbane for Mountainbikere i Vejen Kommune.
Foreningen deltager pd madet og prasenterer deres oplag.

Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser
Projektet indgar i forslag til anlaegsprojekter.
Personalemassige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter
Ingen

Heoring

Ingen.



Punkt 2: Revidering af vedtagter og strategiplan for Vejen Kunstmuseum

(B)

20/270
Administrativ indstilling
Chef for Skoler, Kultur og Fritid Regin Holm Nielsen indstiller, at
o oplaeg til reviderede vedtegter for Vejen Kunstmuseum sendes i hering hos Vejen Kunstmuseums bestyrelse.

¢ processen for udarbejdelse af ny strategi for Vejen Kunstmuseum godkendes og Udvalget drefter forslag til
malsaztninger inden fellesmoadet med Vejen Kunstmuseums bestyrelse.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 22-01-2020
Opleg til reviderede vedtaegter sendes i haring hos Vejen Kunstmuseums bestyrelse.
Processen for udarbejdelse af ny strategi for Vejen Kunstmuseum godkendt.

Forslag til malsaetninger dreftet og indgar i draftelserne pa feellesmedet med Vejen Kunstmuseums bestyrelse.

Sagsfremstilling

I forbindelse med udvidelsen og renoveringen af Vejen Kunstmuseum, er der igangsat en proces, der skal udmente sig i:

a) En ny flerarig strategiplan, som erstatter strategiplanen for 2010-2020.

b) Enrevidering af museets vedtaegter og etablering af en ny bestyrelsessammensatning.

Der foreligger nu et revideret opleag til vedtegterne til godkendelse 1 Vejen byrad (bilag).

Med godkendelsen vil bestyrelsen for Vejen Kunstmuseum fremadrettet besta af 9 personer.

Valget af de to repraesentanter fra Vejen Kommunes Byrad gelder for fire &r, ssmmenfaldende med den kommunale
valgperiode. @vrige medlemmer udpeges for en toarig periode.

De nye vedtaegter traeder i kraft pr. 1. juni 2020. Udpegede repraesentanter fra Vejen Kommunes Byrad fortseetter i
bestyrelsen frem til det naeste byradsperiode.

Ovrige medlemmer udpeges i foraret 2020 for en toérig periode.

Med @ndringerne skal Byradet fremover udpege bestyrelsens formand udenfor Byradets egen kreds. Opgaven med at
udpege reprasentanter fra de lokale kunstforeninger overgér til de lokale kunstforeninger. Vejen Kommune er behjelpelig
med valgafhandlingen. Udpegningen af repraesentanter fra erhvervsomradet overgér derudover til UdviklingVejen.

Vejen Kunstmuseums Erhvervsklub forventes nedlagt.



Efter fagudvalgets behandling vil vedtagterne sendes til haring i Vejen Kunstmuseums bestyrelse. Herefter sendes de til
godkendelse i Vejen Kommune byréd.

Den videre proces for behandling af strategiplanen er vedlagt som bilag. Som grundlag for arbejdet med strategiplanen, er
der udarbejdet forslag til malsatninger. Disse er ogsa vedlagt.

Pa medet i dag skal Udvalget drefte mélsetninger forud for fellesmade med bestyrelsen for Vejen Kunstmuseum den 10.
februar 2020.

Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemassige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter
Museumsloven.

Heoring

Ingen.

Bilag

Proces for Strategiplan for Vejen Kunstmuseum.docx



Punkt 3: Kvalitetsvurdering af Vejen Kunstmuseum 2020 (B)

19/26142
Administrativ indstilling

Chef for Skoler, Kultur og Fritid Regin Holm Nielsen indstiller, at

o Udvalget drefter udkast til tilbagemelding til Slots- og Kulturstyrelsen forud for kvalitetsvurderingen af Vejen
Kunstmuseum.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 22-01-2020

Tilbagemelding til Slots- og Kulturstyrelsen forud for kvalitetsvurderingen af Vejen Kunstmuseum godkendt.

Sagsfremstilling

Slots- og Kulturstyrelsen gennemforer senest hvert 10. &r en kvalitetsvurdering af de statsanerkendte museers virksomhed.
En kvalitetsvurdering er en vurdering af sdvel museets faglige opgavevaretagelse samt museets organisatoriske,
ledelsesmaessige, administrative og ressourcemassige forhold. En kvalitetsvurdering gennemfores som hhv. en
besigtigelse af museet samt en dialog mellem Slots- og Kulturstyrelsen, museet og museets kommunale tilskudsgiver.
Vejen Kunstmuseum skal kvalitetsvurderes 1 2020, og der er aftalt et dialogmede 16. april, hvor Martin Boye fra Udvalget
for sundhed, kultur og fritid deltager.

Som forberedelse til medet har styrelsen fremsendt et brev til Borgmesteren med anmodning om, at kommunen
tilkendegiver, hvorvidt der er forhold kommunen ensker belyst som en del af kvalitetsvurderingen, samt hvilke
forventninger kommunen har til den fremtidige opgavevaretagelse (bilag). Pé4 den baggrund er der udarbejdet et oplaeg til
en tilbagemelding til Styrelsen (bilag), hvor denne gares opmerksom pa, at Kunstmuseet er i en renoveringsfase, hvorfor
kun en meget begranset del af museet vil vaere tilgaengelig for en vurdering. Derfor anmodes Styrelsen om ogsa at tage
det fremtidige museums forhold i betragtning i vurderingen. Derudover beskriver tilbagemeldingen, at det er
forventningen, at museet ogsa fremover:

- Fokuserer pa at indsamle og formidle en bred viden om lokale tilhersforhold med tilknytning til Niels Hansen
Jakobsen og hans samtidskunst — eksempelvis ssmmenhangen med Folkehgjskolerne og de grundtvigianske kunstnere
eller sammenhzngen til de lokale talenter som eksempelvis Pippi-tegneren Ingrid Vang Nyman.

- Sikrer den drift og de kompetencer, der er nedvendige i forhold til den lebende registrering og varetagelse af
museets samling.

- Tilpasser og vedligeholder bygningerne, s& de opfylder kravene til bevaring af vaerker og genstande.

- Omseetter sin forskning lebende i en formidling, der er pa et hajt fagligt plan og pé en alsidig og let tilgeengelig
form, som kan fange en bred malgruppe.

- Laver formidlingstiltag, der spreder sig geografisk i Vejen Kommune og dermed kommer tettere pd kommunens
borgere — eksempelvis via arbejdet med Skibelundteltet, Egnsbeton eller Buketturene.

- Fremmer det samspil, der er mellem formidlingen til skolerne, Vejen Billedskole og ferievaerkstederne, og dermed

bringer samtidskunsten i gjenhgjde med kommunes yngste borgere. Dette er afgerende for, at kunstmuseet kan opna en
steerk lokal forankring som udflugtssted og videnscenter.

Tidligere behandling
Ingen.

Okonomiske konsekvenser



Ingen.

Personalemassige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter
Museumsloven.

Heoring

Ingen.

Bilag
Borgmesterbrev 2020.pdf

Tilbagemelding til Styrelsen vedr. kvalitetsvurderingen.docx



Punkt 4: Ansegning fra Vejen Garden til udvikling af show (B)
20/367
Administrativ indstilling

Chef for Skoler, Kultur og Fritid Regin Holm Nielsen indstiller, at

¢ Udvalget behandler ansggningen.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 22-01-2020

Ansegningen imgdekommes med et beleb pa 75.000 kr.

Sagsfremstilling
Vejen Garden seger Vejen Kommune om midler til at udvikle deres show. (Bilag) Vejen Garden er en af Vejens
kommunes kulturelle fyrtarne, som er hadret bade nationalt og internationalt. De har vundet DM 5 gange. Senest vandt de

12019, hvor DM blev afholdt i Vejen. Vejen Garden bruger desuden en del tid pa at optraede udenlands, hvor de er meget
efterspurgt.

Vejen Garden har en stetteforening, som ger en stor indsats for at samle midler til Garden. Garden modtager ingen fast
okonomisk tilskud, men fér stillet lokaler gratis til rddighed. Derudover tilbydes sparring og ekstra undervisning af Vejen
Musikskole.

For at kunne bevare det hgje niveau, er det nedvendigt for Garden at hyre professionelle til at foresta udvikling og
undervisning af showet. De samlede udgifter til videreudvikling af showet er beregnet til 267.050 (bilag som dakker
showet frem til 2021. Der er tidligere bevilget 75.000 kr. fra udviklingspuljen i 2018 til Garden til udvikling af deres
show. Garden seger om et tilskud pd minimum 75.000 kr.

Tidligere behandling
Ingen.
Okonomiske konsekvenser

Der seges om et tilskud pad minimum 75.000 kr.

Der er pa forhénd afsat midler fra udviklingspuljen til ”Gang i Livet”, ”Samarbejde med DGI om mere bevagelse for
bern og unge” og til "Bernekultur pa Tvers”. Der resterer for behandling af denne ansggning 154.000 kr. i
udviklingspuljen.

Personalemassige konsekvenser

Ingen.

Retsregler og andre forskrifter

Ingen.

Heoring

Ingen.



Bilag
Ansggning.docx

Budget for udvikling af show 2019-2021.doc



Punkt 5: Arshjul for Udvalget for sundhed, kultur og fritid 2020 (B)
18/885
Administrativ indstilling

Chef for Sundhed & Sammenhang Ulrik Skyum Christensen samt chef for Skole, Kultur & Fritid Regin Holm Nielsen
indstiller, at

o Arshjulet for 2020 dreftes og eventuelt godkendes.
Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 22-01-2020
Godkendt.

Sagsfremstilling

Arshjulet er udarbejdet i forhold til de for nuvarende kendte omrader, indsatser, projekter og aktiviteter, som kunne veere
relevant for Udvalget i 2020 at drefte eller blive orienteret omkring.

Arshjulet er et dynamisk redskab, hvilket betyder, at emner fra arshjulet kan flyttes til ovrige méineder og der kan tilfores
nye relevante emner pd arshjulet. Eventuelle fravigelser eller nye prioriteringer i drshjulet vurderes af formandskabet i
Udvalget for sundhed, kultur og fritid, sa der foreligger en vurdering af, at aktiviteter og prioriteringer @ndres eller
udsattes i lobet af 2020.

Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemassige konsekvenser

Ingen.

Retsregler og andre forskrifter

Ingen.

Heoring

Ingen.

Bilag

Arshjul for Udvalget for sundhed, kultur og fritid 2020 (B)



Punkt 6: Status pa ekonomi pa udvalgets omrade pr. 31.12.2019 (B)

20/43
Administrativ indstilling

Chef for Skoler, Kultur & Fritid Regin Holm Nielsen og chef for Sundhed & Sammenhang Ulrik Skyum Christensen
indstiller, at

o Udvalget tager budgetopfolgningen med de tilherende bemaerkninger til efterretning.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 22-01-2020

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Byradet har godkendt de 10 principper for skonomistyring i Vejen Kommune.

Det betyder, at der manedsvis vil veere en opfelgning pa den skonomiske situation under udvalgets omrade. Der kan isaer
henvises til princip 4 og 6, som lyder séledes:

4. Ingen kassefinansierede tilleegsbevillinger.

Byradet afviser ansggninger om kassefinansierede tilleegsbevillinger (jordforsyning undtaget). Tillegsbevillinger vedr.
anleg kan eventuelt godkendes, safremt der er tale om fremrykning/udskydelse mellem éar.

Handling:

Ved ansggninger om tillegsbevillinger pahviler det administrationen at anvise muligheder for kompenserende besparelser
inden for samme hovedfunktion, eller — hvis dette ikke er muligt — inden for samme bevillingsramme.

6. Tt opfelgning

Administrationen forelegger ménedlige budgetopfelgninger for fagudvalgene. Derudover gennemferes de store
bevillingskontroller to gange arligt, jf. regulativ for ekonomisk styring og forvaltning.

Handling:

Der atholdes méanedlige meder mellem direkter og relevante afdelingschefer om den gkonomiske udvikling pé
afdelingsniveau og udvalgsniveau. Intern Service deltager efter behov.

Manedlige budgetopfelgninger pa udvalgsniveau foreleegges de respektive fagudvalg. Materialets form og indhold
udvikles, jf. nedenfor. Manedlige budgetopfalgninger skal ikke indeholde ansggninger om eventuelle tilleegsbevillinger,
men kan vere grundlag for udvalgenes omprioritering inden for den samlede bevillingsramme.

I bilagsmaterialet er vedlagt en forbrugsoversigt pa udvalgets omrade inkl. grafiske illustrationer af niveauet i forhold til
sidste ars tal pa samme tidspunkt samt afdelingschefernes bemarkninger til relevante kontoomréder, der skal vaere fokus

pa.



Med baggrund heri skal udvalgene drefte gkonomistatus samt mulighederne for at anvise evt. finansiering til merudgifter.

Behandles manedsvis i udvalget.

Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemassige konsekvenser

Ingen.

Retsregler og andre forskrifter

10 principper for skonomistyring i Vejen Kommune.
Vejen Kommunes kasse- og regnskabsregulativ.
Heoring

Ingen.

Bilag

December



Punkt 7: Tobaksindsats i Vejen Kommune (B)

20/85
Administrativ indstilling

Chef for Sundhed & Sammenhang Ulrik Skyum Christensen indstiller, at:

¢ Forslag til kommissorium for Tobaksindsatsen i Vejen Kommune godkendes.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 22-01-2020
Godkendt.

Opfoelgning pé indsatsen indarbejdes i arshjulet.

Sagsfremstilling

Af den seneste regionale sundhedsprofil (2017) fremgér det, at 20,9% af borgerne i Vejen Kommune ryger dagligt
svarende til 7.200 borgere. Yderligere en del anvender e-cigaretter, tyggetobak og snus.

Det er veldokumenteret, at der er sammenhang mellem helbred og rygning; serligt de kroniske sygdomme som KOL,
kreeft og hjertekarsygdomme. Rygning medferer kommunale udgifter til ekstra somatiske sygehusindlaeggelser, aget
sygefraver og tilkendelse af fortidspension. Feerre rygere giver en lavere sygdomsbyrde (Sygdomsbyrden, 2016).

Et af mélene i Sundhedsaftalen 2019-23 er at skabe et rogfrit Syddanmark ved at reducere andelen af daglige rygere
blandt bade unge og voksne, men ogsa ved at have fokus pa andre tobaks- og nikotinprodukter som e-cigaretter og snus.

Vejen Kommune har siden 2018 taget del i partnerskabet Rogfri Fremtid, der har som mal at gere Danmark regfrit ved at
arbejde med normer, hvor tobak ikke er synligt, attraktivt eller lettilgeengeligt. Der er her et seerligt fokus pa forebyggelse
af rygestart, da 40 bern og unge begynder at ryge hver dag i Danmark (roegfrifremtid.dk).

Den storste effekt af tobaksforebyggende indsatser ses, nar de iverksattes bade centralt og lokalt, nar de er flerstrengede
og gar pa tveers af faglige omrader og sektorer med forskellige metoder og nar indsatserne spiller sammen. Som et led i de
forebyggende indsatser pdbegyndes derfor en dialog pa tvaers af kommunens chefomrader, herunder Sundhed og
Sammenhang, Born & Familie samt Skoler, Kultur & Fritid.

Der er i Vejen Kommune truffet politisk beslutning om at budgettere arligt kr. 200.000,- til en kommunal rygestopindsats
fra 2020.

Der har i den administrative udviklingsproces varet arbejdet med to modeller for udmentningen af indsatserne:

1) Overvejelser omkring samarbejde med et privat firma, da disse har gode resultater i deres rygestopradgivning.

2) Overvejelser om ansattelse af en kommunal tobaksradgiver, svarende til 15-18 timer per uge.



En analyse af resultaterne for firmaet Rygestopkonsulenterne sammenlignet med andre kommuners resultater viser, at
virksomheden har en hgj succesrate, men vil indenfor budgettet kunne tilbyde faerre borgere et forleb.

For at bibeholde oget fleksibilitet, forebyggende samarbejde pa tveers af kommunen samt lgbende udvikling af indsatsen
anbefales at ansatte af en kommunal tobaksradgiver.

Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser

Kr. 200.000,- per éar.

Personalemaessige konsekvenser

Der ansattes en tobaksradgiver i Livsstil pa Brerup Sundhedscenter.
Retsregler og andre forskrifter

Ingen.

Heoring

Ingen.

Bilag

Kommissorium for Tobaksindsats



Punkt 8: Status og fremadrettede prioriteringer pa projekt forebyggende
medarbejdere til forebyggelse af (gen)indlaeggelser (C)

18/25006
Administrativ indstilling

Konstitueret chef for Sundhed og Sammenheng Kirsten Dyrholm Hansen indstiller, at

o Udvalget for sundhed, kultur og fritid godkender oplagget til omlaegning af projekt forebyggende medarbejdere til
forebyggelse af (gen)indlaeggelser i 2020.

¢ Udvalget for sundhed, kultur og fritid indstiller til @konomiudvalg og Byradet, at indsatserne viderefores fra 2021
via fortsat omlagning af midler til kommunal medfinansiering

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 22-01-2020

Indstillingen godkendt.

Behandles som C-sag.

Sagsfremstilling

Formélet med det hidtidige projekt har veret at forebygge indleeggelser og genindlaggelser af borgere over 65 ar, der ikke
modtager personlig og/eller praktisk hjelp fra Vejen Kommune. Projektet er finansieret via midler fra kommunal
medfinansiering og der er ansat to medarbejdere af 37 timer/uge, svarende til samlet 74 timer/uge. Der er i
projektperioden pagaet et udviklingsarbejde, der nu forer til et forslag om at redefinere indholdet og samtidig
permanentgere den overvejende del af indsatserne.

1. En videreforelse af de forebyggende besgg (35 timer/uge)

I &rene 2018 og 2019 har de to projektmedarbejdere kontaktet alle borgere efter sygehusindlaeggelse, der er &ldre end 65
ar og som inden indleeggelsen ikke har et forleb 1 £Eldre & Rehabilitering. Borgerne er vejledt telefonisk og tilbudt et
hjemmebeseg. Malgruppen er i projektperioden udvidet med bl.a. enlige mand ldre end 65 ar. De opsporede enlige
mand har modtaget et brev med tilbud om et beseg i hjemmet. Over halvdelen har takket ja til et besog, og indholdet i de
atholdte besog, underbygger et behov for en indsats til denne malgruppe. Afrapportering af indsatsen i august 2019 er
vedlagt i bilag.

Der har i projektperioden varet et taet samarbejde med de to forebyggelseskonsulenter, der tilbyder de lovpligtige
forebyggende hjemmebesog, da de via en lovendring i 2016 ogsé skal opspore sérbare borgere fra 65 ér.

Pé baggrund af den hidtidige indsats vurderes det, at indsatsen giver den forventede virkning, men at arbejdet fremadrettet
kan legses med feerre ressourcer, hvis indsatsen kobles sammen med tilbuddene om de lovpligtige forebyggende
hjemmebesog. Det vil sikre kontinuerlig deekning af indsatsen. Det betyder, at indsatsen foreslas flyttet organisatorisk til
Zldre og Rehabilitering med 35 timer/uge som en fast indsats, som lgbende tilpasses til udviklingen pd omrédet med
fortsat halvérlig evaluering af indsatsen med tilbagemelding til Udvalget for sundhed, kultur og fritid.

2. En forbedret indsats for kronikere og andre sarbare grupper (32 timer/uge)

Undervejs i projektperioden blev det tydeligt, at andre malgrupper ogsé kunne profitere af indsatsen, og malgruppen blev
udvidet til ogsa at indeholde borgere med kronisk sygdom, og andre sarbare borgere, der henvises til Brerup
Sundhedscenter pé en genoptreningsplan eller fra egen leege og som ikke begynder, fuldender eller profiterer af tilbuddet.



Baggrunden for dette er, at evidensbaseret viden indikerer, at:

o zldre, der afslutter et rehabiliteringsforleb, er i oget risiko for tab af funktionsevne, hvilket ager behovet for
kommunal hjelp og antallet af sygehusindlaeggelser.

* rygning, fysisk inaktivitet, darlig mental sundhed, sevnbesvar og svar overvagt er de fem storste risikofaktorer for
somatiske indleeggelser.

¢ svage sociale relationer har en negativ betydning for den enkeltes helbred og trivsel. Lengerevarende ensomhed
kan ege risikoen for darligt mentalt helbred, en reekke sygdomme og tidlig ded.

¢ den sociale ulighed i sundhed er stor i Danmark og denne ulighed handler iser om uligheden i risikoen for at blive

Syg.

De borgere, som de forebyggende medarbejdere har veret i kontakt med i projektperioden, har vist sig uanset ken iser at
veere sarbare borgere med komplekse problemstillinger ofte uden socialt netverk. Disse borgeres afsat for
sundhedsmaessig og selvstendig livsmestring er derfor ofte udfordret.

Der pagér netop et udviklingsarbejde i1 projektet, hvor AOF har stillet ekonomi til radighed for udvikling af et
aftenskoletilbud for maend som malgruppe. Der er ligeledes indgéet et samarbejde med Kommuneforum for Mands
Sundhed, der kan vere med til at kvalificere sundhedsarbejdet. Dette arbejde foreslas viderefort i Livsstil pa Brerup
Sundhedscenter. Der ses derfor fortsat et grundlag for samarbejde mellem forebyggelseskonsulenterne fra de
forebyggende hjemmebesog i Aldre & Rehabilitering og Sundhed & Sammenhang.

Dertil foreslas den indsats, der har vaeret iveerksat i relation til borgere med kronisk sygdom, viderefort som en fast del af
den samlede indsats til de svageste borgere med kronisk sygdom med en stilling pa 32 timer ugentlig.

Formaélet med det forebyggende arbejde vil vare at opspore kronisk syge og sarbare borgere i risiko for indleeggelse via
samarbejde med interne kommunale og eksterne samarbejdspartnere iseer med udgangspunkt i borgere, der henvises til
sundhedscenterets Kronikerteam. Dette team modtager bade borgere henvist fra sygehus pa en genoptraeningsplan (SUL
§140) og borgere henvist fra egen lege (SUL §119).

Ved at opnormere med en fast stilling, ses et rationale, hvor relevante borgere kan opspores, involveres til at fastholde
eller @ndre sundhedsadfaerd, hvorved yderligere sygdom og indleggelser forebygges. Dette falder helt i trdd med De
nationale mal for sundhedsvaesenet 2019.

Denne del af den fremadrettede indsats foreslas fortsat i Livsstil i Sundhed & Sammenhang som en fast indsats, der
lebende tilpasses til udviklingen pa omrédet med fortsat halvarlig evaluering af indsatsen med tilbagemelding til Udvalget
for sundhed, kultur og fritid.

3. Et supplerende tilbud: Leer at tackle angst og depression — for unge i alderen 15-25 ér (7 timer/uge)

Vejen Kommune har igennem flere ar udbudt selvhjalpskurserne Leer at tackle for voksne i samarbejde med Komitéen for
Sundhedsoplysning. Kurserne bygger pa ligemandsprincippet, hvor instruktererne selv har oplevet udfordringerne med fx
angst eller depression. Der ses et potentiale i ogsa at udbyde selvhjaelpskurset Lear af tackle angst og depression for unge
mellem 15 og 25 ar.

Kurserne har til formél at leere at hadndtere angst- og depressionssymptomer i dagligdagen og de udfordringer, der ellers
kan vaere i en hverdag med angst og depression. Statens Institut for Folkesundhed har netop evalueret kurset mélrettet



unge mellem 15-25 ar.

Evalueringen bygger pa spergeskemaer og viser, at kursisternes angst- og depressionssymptomer falder, og de far en
storre grad af tiltro sig selv. De unge fremhever isar, at kurset er tilrettelagt som et gruppeforleb, hvor der er fokus pa
erfaringsudveksling og medet med andre samt tilegnelsen af redskaber, der muligger hjelp til selvhjelp. Endvidere er
handleplaner og afspaendingsevelser elementer, de unge fremhaver som verdifulde. Evalueringen viser desuden en
forbedring i kursisternes trivsel og sgvn.

I Vejen Kommune sével som i resten af landet ses en stigning i antallet af psykisk sarbare unge. Sammenholdt med de
gode resultater foreslas det at etablere kurserne i kommunen fremadrettet. Da det vil kreeve sarlige kompetencer at stotte
op omkring disse kurser for unge, foreslas kurserne placeret i Socialpsykiatrisk Center med 7 timer/uge til koordination.

Tidligere behandling

18.12.2019 Direktionen

20.08.2019 Udvalget for sundhed, kultur og fritid
18.09.2018 Udvalget for sundhed, kultur og fritid

15.11.2017 Udvalget for sundhed, kultur og fritid

Okonomiske konsekvenser

De tre indsatser foreslas viderefort i 2020 for de midler, der jf. politisk beslutning den 15.11.2017 allerede er afsat til
projekt om forebyggelse af indlaeggelser.

Fra 2021 og arene frem foreslas de tre indsatser finansieret af midler afsat til kommunal medfinansiering ud fra en
forudsatning om, at de pa hver sin méde vil medvirke til at reducere den kommunale medfinansiering. Finansieringen fra

2021 og arene frem indgéar i de kommende budgetforhandlinger for 2021.

P4 grund af manglende datagrundlag i 2019 er det desverre ikke muligt at fremlegge specifik data.

Finansiering vedrerende Ler af takle psykisk sygdom flyttes til Handicap & Psykiatri.
Finansiering vedrerende de forebyggende besog til &ldre flyttes til Aldre & Rehabilitering.
Personalemaessige konsekvenser

De to projektmedarbejdere kan tilbydes faste stillinger og den ene flyttes fra Brerup Sundhedscenter til Omradekontoret i
Radding.

Retsregler og andre forskrifter

Ingen.
Heoring

Ingen.

Bilag

Statusnotat forebyggende medarbejdere august 2019



Punkt 9: KL's Sundhedskonference 2020 (B)

20/880
Administrativ indstilling

Chef for Sundhed & Sammenhang Ulrik Skyum Christensen indstiller, at

o Udvalget for sundhed, kultur og fritid drefter KL’s Sundhedskonference 2020 inkl. eventuelt kommende tiltag.
Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 22-01-2020
Droftet.

Sagsfremstilling

Den 21. januar 2020 var Udvalget for sundhed, kultur og fritid samt embedsverket til KL’s Sundhedskonference, hvor
emnet var: Kvalitet i det naere sundhedsvesen — vi starter indefra.

Programmet vedlegges som bilag.
Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser
Ingen.

Personalemassige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter
Ingen.

Heoring

Ingen.

Bilag

KLs Sundhedskonference 2020



Punkt 10: Efterretningssager (B)

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 22-01-2020

Intet.



Punkt 11: Lukket: Eventuelt (B)

Intet.
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