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Punkt 1: TEMA: Dialogmede med Fritidsradet (B)
25/1195
Administrativ indstilling
Chef for Skoler, Kultur & Fritid Regin Holm Nielsen indstiller, at
o Udvalget drefter punkter pa dialogmede med Fritidsradet.
Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 18-02-2025
Dialogmedet blev gennemfort og forskellige emner droftet.
Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed, Kultur og Fritid har sammen med Fritidsradet besluttet, at der arligt afvikles et til to dialogmeder.
Dette er forste dialogmede i 2025.

Fritidsradet ensker blandt andet at drefte deres skonomiske disponeringsmuligheder indenfor radets ramme.
Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemassige konsekvenser

Ingen.

Retsregler og andre forskrifter

Arsplan for Udvalget for sundhed, kultur og fritid 2025.

Heoring

Ingen.



Punkt 2: Godkendelse efter horing af Kvalitetsstandard for vedligeholdende
traening efter Barnets lov § 90, stk. 1, nr. 3 (B)

24/23084
Administrativ indstilling

Chef for Bern, PPU og Sundhedspleje Lene Rosenkrans Gjedsted indstiller, at

o Udvalget tager heringssvaret til efterretning.
¢ kvalitetsstandarden for vedligeholdende treening efter Barnets lov § 90 for 2025 godkendes.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 18-02-2025

Godkendt.

Sagsfremstilling

Den 21. januar 2025 sendte Udvalget for sundhed, kultur og fritid udkast til kvalitetsstandard for vedligeholdende treening
efter Barnets lov § 90, stk. 1, nr. 3 til hering hos Handicapradet. Handicaprédet har svaret, at de tager kvalitetsstandarden
til efterretning. Kvalitetsstandarden er derfor klar til endelig behandling og godkendelse.

Oprindelig sagsfremstilling:
Byradet skal mindst én gang arligt udarbejde en kvalitetsstandard for kommunal vedligeholdende trening.

Kvalitetsstandarden skal indeholde generel serviceinformation til borgerne om det tilbud, de kan forvente at f fra
kommunen, hvis de far behov for vedligeholdende treening. Kvalitetsstandarden beskriver indholdet i treeningen, omfanget
og udferelsen. Den skal desuden indeholde operationelle mal for, hvordan dette sikres, og en beskrivelse af, hvordan der
folges op pé de fastsatte mal.

12024 skiftede loven om vedligeholdende treening for bern og unge under 18 ar fra Servicelovens § 86, stk. 2 til Barnets
Lov § 90, stk. 1, nr. 3: Hjeelp og stette efter lov om social service. Den henviser tilbage til Serviceloven § 86, stk. 2 om
vedligeholdelsestrening, hvor kommunerne skal tilbyde hjalp til at vedligeholde fysiske eller psykiske faerdigheder til
borgere, som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller sarlige sociale problemer har behov herfor.

Formaélet med denne kvalitetsstandard er at sikre, at indsatsen er i overensstemmelse med galdende lovgivning og best
practice pa omradet.

Malgruppen er bern og unge i alderen 0-18 ar, som vurderes at have behov for en individuel tilrettelagt treeningsindsats pé
grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller serlige sociale problemer.

Den vedligeholdende treening for bern og unge under 18 ar varetages af terapeuter fra Sundhedspleje & Barnetraening pa
Brerup Sundhedscenter.

Kvalitetsstandarden er en beskrivelse af, hvordan Vejen Kommune udmenter indholdet i lovgivningen, vejledningerne og
bekendtgerelsen. For flere detaljer henvises til Bilag 1.



Tidligere behandling

21.05.2024 Udvalget for sundhed, kultur og fritid.
Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemassige konsekvenser

Ingen.

Retsregler og andre forskrifter

Barnets lov § 90, stk. 1, nr. 3 og Serviceloven § 86, stk. 2.
Heoring

Kvalitetsstandarden har veret i hering i Handicapradet den 6. februar 2025.

Bilag

Kwvalitetsstandard vedligeholdende treening Barnets Lov § 90, stk. 1, nr. 3



Punkt 3: Orientering om forskningssamarbejde mellem Sundhedsplejen og
Steno Diabetes Center Arhus (B)

25/1273
Administrativ indstilling

Chef for Barn, PPU og Sundhedspleje Lene Rosenkrans Gjedsted indstiller, at

e Udvalget orienteres om, at sundhedsplejen har indgéet et forskningssamarbejde med Steno Diabetes Center i Arhus.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 18-02-2025

Orientering blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedsplejen i Vejen Kommune har sagt ja til at indgé i et forskningsprojekt sammen med et forskerteam fra Steno
Diabetes Center pa Aarhus Universitetshospital.

Forskerteamet er i gang med at validere et spergeskema (Children's Eating Behavior Questionnaire (CEBQ)). CEBQ er et
internationalt anvendt og anerkendt spergeskema, som dog ikke er valideret og udbredt i Danmark endnu. Ved at validere
skemaet pé dansk, kan vi fremover blive klogere pa danske berns spiseadfaerd og derudfra mélrette indsatser.

Spergeskemaet har til formal at undersege berns spiseadfzerd dvs. deres tilgang til mad og maltider f.eks. om de spiser
hurtigt eller langsomt, om de har mod pé at preve nye fedevarer, om de spiser anderledes, nar de er sure, glade eller
traette.

Spergeskemaet sendes ud til alle foreeldre via AULA. Det er frivilligt for foreldrene, om de vil besvare spergeskemaet, og
deres besvarelse er anonym. Hvis foreldrene har flere bern i alderen 3-15 ar, kan de deltage ad flere omgange.

Hyvis foreldrene deltager, vil de blive bedt om at udfylde et kort spergeskema om deres barns spiseadfzerd (ikke
personhenferbare oplysninger). Efter to uger far foreldrene tilsendt en mail, hvor de bliver bedt om at udfylde det samme
spergeskemaet en gang til. For at kunne validere spergeskemaet er det vigtigt, at foreeldrene besvarer spergeskemaet
begge gange, ogsé selvom svarene er de samme.

Foreldrene vil efterfolgende ikke fi en tilbagemelding pa den besvarelse, de har givet pa deres barn. Besvarelserne vil
indga i det samlede forskningsprojekt, hvor der ogsa indgér besvarelser fra foraldre i andre kommuner.

Hvis svarprocenten i Vejen Kommune bliver hgj, vil Sundhedsplejen kunne f& adgang til besvarelserne. Da besvarelserne
er opdelt pa postnummer, er der brug for en vis svarprocent i hvert postnummer, sé besvarelserne ikke kan blive
personhenfarbare.

Brev med link til spergeskemaet sendes ud til foreldrene i starten af marts 2025, se bilag.
Brevet sendes til foreldre i alle kommunens bernehaver, bernecentre og skoler, ogsé de private samt friskolerne.
Sundhedsplejen samt en administrativ medarbejder udsender brevet via AULA.

Forskerteamet samt en af skolesundhedsplejerskerne er kontaktperson til foraeldrene, hvis der er spergsmal.



Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemsssige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter
Ingen.

Heoring

Ingen.

Bilag

Invitation til foreldre Vejen Kommune.docx



Punkt 4: Frigivelse af anlaegsbevilling til Tandplejen (C)

23/11160
Administrativ indstilling

Chef for Sundhed & Sammenhang Anne-Mette Dalgaard indstiller, at

o der frigives et radighedsbeleb pé 2.920.000 kr. med tilherende anlaegsbevilling til udvidelsen af kapaciteten i
Tandplejen.

o ridighedsbelabet pa 2.920.000 kr. finansieres af det afsatte belob pé investeringsoversigten.

o der frigives et radighedsbelob pé -1.398.000 kr. med tilherende anlegsbevilling til udvidelsen af kapaciteten i
Tandplejen.

o radighedsbelabet pa -1.398.000 finansieres af tilskud fra Indenrigs og Sundhedsministeriet.

¢ sagen fremsendes til @konomiudvalgets anbefaling og Byrddets godkendelse.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 18-02-2025

Indstilles godkendt.

Sagsfremstilling

Med finanslovsaftalen for 2022 blev det aftalt at indfore vederlagsfti tandpleje for 18-21-arige via den kommunale berne-
og ungdomstandpleje.

Som led i aftalen blev der afsat 60 mio. kr. arligt i perioden 2022-2025 til en anleegspulje malrettet udvidelse af
kapaciteten i den kommunale begrne- og ungdomstandpleje.

Puljen har haft til formal at understette, at kommunerne har rammerne til at kunne handtere den gradvise udvidelse af
malgruppen. Kommunerne har kunne anvende midlerne til etablering eller renovering af kommunale tandplejeklinikker.

Udmentning af midlerne fra puljen varetages af Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

Vejen Kommune indsendte i september 2023 en ansggning til Indenrigs- og Sundhedsministeriets pulje til udvidelse af
kapaciteten i den kommunale berne- og ungdomstandpleje. Den samlede anseggning led pd 4.590.150 kr.

Vejen Kommune fik i februar 2024 tilsagn fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet om, at Vejen Kommune var bevilliget
stotte pa 2.793.105 kr. til udvidelsen af Tandplejen.

Byrédet godkendte d. 7. maj 2024, at Vejen Kommune selv finansierede de resterende 1.797.045 kr.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har i 2024 udbetalt 1.395.000 kr. til Vejen Kommune, mens de 1.398.105 kr. udbetales
12025, nar byggeriet er afsluttet.

Vejen Kommune fik bevilliget stotte til:

Nedbrydning af eksisterende carport og omplacering af affaldsfaciliteter
Tilbygning med et tungt byggeri i mursten og porebeton

Etablering af tre klinikrum i den eksisterende tandpleje bygning
Inventar og udstyr til de tre nye klinikrum

e o o o



Arbejdet med at etablere tre ekstra klinikrum i den nuvarende tandplejebygning er afsluttet og lokalerne er taget i brug.
De tre lokaler, som er blevet omdannet til klinikrum, har rummet administrationsfunktioner, bl.a. kontor til overtandlegen
samt feelleskontorer til medarbejdere med administrative funktioner og koordinatoropgaver som TR og AMR. De lokaler
skal fremover placeres i den nye tilbygning, som ogsa kommer til at rumme et teknik- og depotrum. Det forventes, at
dette byggeri star faerdigt i foraret 2025, hvorefter Tandplejen kan tage bygningen i brug.

Tidligere behandling

25.10.2022 Udvalget for sundhed, kultur og fritid
29.08.2023 Udvalget for sundhed, kultur og fritid
05.09.2023 @konomiudvalget

12.09.2023 Byradet

23.04.2024 Udvalget for sundhed, kultur og fritid
30.04.2024 Qkonomiudvalget

07.05.2024 Byradet

Okonomiske konsekvenser

Tilsagnet fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet, som lyder pa 2.793.105 kr. forudsettes af, at Vejen Kommune bidrager
med egenfinansiering til den resterende del af projektet, i alt 1.797.045 k.

Personalemassige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter
Sundhedsloven.

Heoring

Ingen.



Punkt 5: Status og udvikling pa genoptraeningsomriadet 2024 (B)

25/542
Administrativ indstilling

Chef for Sundhed & Sammenhang Anne-Mette Dalgaard indstiller, at

o Udvalget for sundhed, kultur og fritid drefter og godkender status pa genoptreeningsomradet 2024.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 18-02-2025

Udvalget tog orienteringen til efterretning og dreftede status pd genoptreningsomradet.

Sagsfremstilling

Kommunernes forpligtelser pa treeningsomradet fremgar primert af Sundhedsloven § 140 og Serviceloven § 86. De fleste
borgere, som modtager genoptraning, er henvist fra sygehuset med en genoptraeningsplan efter Sundhedslovens § 140.
Kommunerne har desuden myndighedsansvaret for genoptraning og vedligeholdelsestraening efter servicelovens §86,
som bliver henvist fra praktiserende lege.

Kommunens opgave og ansvar er at tilbyde disse borgere et sammenhangende og effektivt forlab pa tvaers af lovgivning
og sektorer bade indholdsmaessigt og tidsmeessigt. Kommunerne har ligeledes ansvaret for at orientere borgerne om
muligheden for frit valg efter sundhedslovens bestemmelser.

Fra sygehusene henvises borgerne til genoptraening i kommunen pa basalt eller avanceret niveau. Med de accelererede
forleb pé sygehusene, herunder hurtige udskrivelser, ses generelt en eget kompleksitet af genoptreeningsplanerne fra
sygehusene til kommunen.

Sundhed & Sammenhang udarbejder hvert ar en status, som viser en opgerelse over antallet af borgere, der har vaeret
henvist til de forskellige niveauer for genoptreening og rehabilitering. Desuden er der en opgerelse pé ventetid for
genoptreningens opstart. [falge lovgivningen fra 2018 skal genoptraeningen vaere startet op indenfor maksimalt syv
kalenderdage. Kan kommunen ikke tilbyde opstart inden for syv kalenderdage, har borgeren ret til at vaelge en privat
leverander.

HOVEDKONKLUSIONER FOR STATUS PA GENOPTRANINGSOMRADET I 2024:

Genoptrening (Sundhedsloven § 140):

¢ 1.605 borgere blev henvist fra sygehusene med en genoptraeningsplan i 2024, hvilket ligger tet pa niveauet for det
gennemsnitlige antal henviste borgere i 2019-2024, som er 1610.

Fordeling af sygehushenvisninger i 2024:

o Sterstedelen af borgere fra Vejen Kommune henvises fra Sygehus Lillebalt (62 %), herefter Esbjerg og Grindsted
Sygehus (20 %), OUH (8 %), Andre (7 %), Sygehus Senderjylland (4 %) og Psykiatrien (1 %). Fordelingen af
henviste borgere mellem de navnte sygehuse er sammenlignelig med foregdende opgerelser.



Genoptraening og vedligeholdelsestraening (Serviceloven § 86 stk. 1 og 2):

e 225 borgere blev henvist til treening jf. Serviceloven i 2024. Dette er et fald pé 8,9 % sammenlignet med 2023, men
pa niveau sammenlignet med det gennemsnitlige antal henvisninger fra 2014-2024, som er pa 228.

Ventetid pa genoptrening i Vejen Kommune:

e 12024 var den gennemsnitlige ventetid 4,2 dage. Der var 46 borgere ud af 1605 henviste, svarende til 2,9 %, hvor
ventetid for opstart overskred lovgivningens syv kalenderdage.

o Arsagen til at nogle borgere venter ud over de syv kalenderdage kan for eksempel vaere genindlaggelse, traeffer
ikke borger ved opkald om tid, venter pa fjernelse af trad ved sar, tilflytter eller fraflytter kommunen.

Til sammenligning var tallene i1 2023: 2,8 %; 2022: 2,8 %; 2021: 1,3 %; 2019: 1,4 % og 2018: 2,3 %.

2020 er ikke medtaget i denne sammenligning, fordi aret skiller sig ud pa grund af suspendering af tidsfrister for opstart af
genoptraening som felge af Corona pandemien.

12024 har ingen borgere gjort brug af det frie valg.

Status vedrerende genoptreningsplaner til rehabilitering pé specialiseret niveau:
e 12015 blev der indfert genoptraeningsplaner til rehabilitering pa specialiseret niveau.

Der er her tale om svart komplicerede borgerforleb med udskrivelse fra fx Regionshospitalet Hammel Neurocenter eller
Grindsted Sygehus neurorehabilitering.

¢ 12024 modtog Trening & Livsstil to genoptraeningsplaner til rehabilitering pé specialiseret niveau. I 2023 var der
ingen, i 2022 var der to, 1 2021 tre og i 2020 tre.
¢ Der er en reekke krav til leveranderer af rehabilitering pé specialiseret niveau med hensyn til kvalitet, kompetencer

og kapacitet, som gor at Vejen Kommune, med afset i borgerens konkrete behov, indgar aftale med en ekstern
leverander.

Udviklingspunkter 2025:
e Trening & Livsstil indgar som en del af Aldrereformen i implementering af Helhedspleje med deltagelse i nye
faglige konferencer i hvert plejedistrikt. Terapeuternes bidrag er geeldende for @ldre borgere henvist efter bade
Sundhedslovens § 140 og Servicelovens § 86 og det er en ressourcekraevende, men vigtig opgave.

¢ Videreudvikling af digital treening, herunder fokus pa digitale platforme og at teknologisk velferd er god velfaerd
og kan vere forstevalg i udvalgte borgerforleb.

Tidligere behandling

19.03.2024 Udvalget for sundhed, kultur og fritid.
Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemassige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter



Sundhedsloven § 140.
Serviceloven § 86 stk. 1 og 2.
Heoring

Ingen.

Bilag

Data for genoptraeningsomradet 2024



Punkt 6: Status pa strategien for unges mentale sundhed (B)

23/11458
Administrativ indstilling

Chef for Skoler, Kultur & Fritid Regin Holm Nielsen og chef for Sundhed & Sammenhang
Anne-Mette Dalgaard indstiller, at

¢ Udvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 18-02-2025

Orienteringen om status pé strategien for unges mentale sundhed blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Som en del af arbejdet med strategien for unges mentale sundhed er der udarbejdet en indsatsbeskrivelse (se bilag), som
tidligere er godkendt af udvalget. Med udgangspunkt i indsatsbeskrivelsen gives herunder en status pa de forelebige
erfaringer og milepale samt de fremadrettede perspektiver.

¢ Studietur er afviklet for USKF og USB, som har givet inspiration til arbejdet med de unges madested. I samarbejde
med UngVejen arbejdes der pé at etablere de unges medested inden for indsatsperioden.

¢ Der er afviklet prevehandlinger i undervisningsforleb for 7.-10. klasses elever i ABC for Mental Sundhed, som er
blevet til en prototype. Prototypen kan forankres pa skolerne, sa de arbejder videre med at styrke de unges trivsel og
mentale sundhed i undervisningen. Playmakeren understetter, at prototypen forankres pa skolerne fra skolearet
2025-2026.
I alt har 940 elever fra 35 klasser fra 8§ skoler varet igennem forleb med ABC for Mental Sundhed i 2024.

¢ Der er afviklet provehandlinger med fokus pé at fa unge til at skabe fallesskaber for andre unge. Provehandlingerne
er blevet til en prototype i arbejdet med ung-til-ung initiativer, hvor playmakeren er ude pa skolerne for at lave
workshops, der skal f4 de unges idéer til nye fzllesskaber i spil. Prototypen, der skaber ung-til-ung initiativer, kan
forankres fra skoledret 2025-26. Som en del af arbejdet er der etableret en ungepulje i 2025 og 2026 pé 50.000 kr.
om aret i samarbejde med UngVejen. Ungepuljen skal understette, at flere unge tager initiativ til at gare en forskel
for andre unge gennem positive fellesskaber. Ungepuljen er finansieret af midler fra UngVejen og midler afsat til
strategien for Unges Mentale Sundhed fra forebyggelsespuljen.

¢ Provehandlingen med fokus pd overgangen fra folkeskole/efterskole til ungdomsuddannelse forleber godt og
foregér i samarbejde med FGU Vejen og heltidsundervisningen i UngVejen. Her mades eleverne fast én gang om
ugen pa tveers af de to skoler, hvor der arbejdes med trivsel og motion. Fokus er pa at forankre indsatsen og
samarbejdet mellem institutionerne.

¢ Som et forebyggende initiativ arbejdes der pa, at flere skoler og dagtilbud bliver DGI-certificeret. Lige nu er det
planen, at Jels Skole bliver certificeret 1 2025-26 skolearet.

¢ Som en del af strategien for Unges Mentale Sundhed indsendes en ansegning til Slots og Kulturstyrelsen i
forbindelse med at fa midler til etableringen af en playmakerfunktion og brobygning til kulturlivet. Ansegningen
indsendes i1 samarbejde med FGU Vejen, Jobcenter Vejen, UngVejen og de lokale kulturinstitutioner.

¢ Unge i Front forlgbet, som er et valgfag for 7.-9. klasse, der kobler unge med det lokale foreningsliv, er en
prototype der kan overfores til andre skoler. Lige nu karer det pA Hgjmarkskolen og er et eksempel pa en prototype,
der involverer lokalsamfundet. Skolerne orienteres om mulighederne for at fa Unge I Front, som valgfag frem mod
kommende skoleér.

e Der er brugt 33.413 kr. fra puljen i 2024. Det forventes at bruge 65.000 fra puljen i 2025.
De resterende midler skaber, som beskrevet i indsatsbeskrivelsen, mulighed for at skabe anden ekstern finansiering
til at styrke indsatser for unges mentale sundhed.

Tidligere behandling

24.09.2024 Udvalget for skoler og barn
11.06.2024 Udvalget for sundhed, kultur og fritid.
16.01.2024 Udvalget for sundhed, kultur og fritid.

16.01.2024 Udvalget for skoler og bern.



Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemaessige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter
Kommunalfuldmagten.

Hering

Ingen.

Bilag

Indsatsbeskrivelse Unges Mentale sundhed



Punkt 7: Status pa ekonomi pa Udvalgets omrade pr. 31.01.2025 (B)
25/425
Administrativ indstilling

Chef for Sundhed & Sammenhang Anne-Mette Dalgaard og chef for Skoler, Kultur & Fritid Regin Holm Nielsen
indstiller, at

¢ Udvalget tager budgetopfelgningen med de tilherende bemerkninger til efterretning.
Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 18-02-2025
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Den ménedlige budgetopfelgning bidrager til en sikker skonomistyring gennem aret, sa den gkonomiske strategi kan
folges, og behovet for tilleegsbevillinger kan foregribes og sa vidt muligt undgas.

Udvalget for sundhed, kultur og fritid har i 2025 et samlet (oprindeligt) budget pa 343.564.797

kr.

Udvalget har ansvaret for den manedlige budgetopfalgning. Ved den ménedlige budgetopfelgning sikres det, at den
aktuelle forbrugsprocent ikke ligger betydeligt over det forventede. Hvis dette er tilfeeldet, er det Udvalgets ansvar at
sikre, at arsagen hertil er kendt, samt at der ligger en plan for, hvordan og hvornar forbrugsprocenten sankes til det
forventede niveau.

I bilagsmaterialet er vedlagt en forbrugsoversigt pad Udvalgets omrade inklusive grafiske illustrationer af niveauet i
forhold til sidste &rs tal pd samme tidspunkt. Eventuelle bemerkninger uddybes af afdelingscheferne pa medet.

Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemaessige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter
Vejen Kommunes kasse- og regnskabsregulativ.
Vejen Kommunes flerarige ekonomiske strategi.
Heoring

Ingen.

Bilag
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Punkt 8: Efterretningssager (B)

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 18-02-2025

Intet.



Punkt 9: Lukket: Eventuelt (B)

Intet.



Punkt 10: Underskriftsark (B)

Sagsfremstilling

Udvalget godkender beslutningsprotokollen ved at trykke pa "Godkend” i First Agenda.
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