REFERAT Udvalget for sundhed, kultur og fritid 2018-
2021 d. 19-11-2019

Mededato Tirsdag d. 19. november 2019 kl. 07:30
Maedested Kongeden (3. sal)

Jorgen Thegersen, Malene K. Nielsen, Jakob Bech Jensen, Poul

Modedeltagere Egelykke, Peter Fallesen, Jorgen Lastein, Martin Boye



Indholdsforteg

nelse

Budgetopfelgning pr. 31. oktober 2019 for Udvalget for sundhed, kultur og fritid (B).........cceveeneen.
Regnskab 2018 - Vejen KunstmuSeUM (C)....ccuviieiiiiiiieeiiieeiieeeiieeiieeeiteesiieeeiteesteeeieeesseeesnaeesneeens
Evaluering af Trekantomradets FEeStuge (B)........coouiiiiiieiiiiiieee et

Samarbejde med DGI

om mere bevagelse for barn og unge (B)......ccceevviiieniiniieieeeeeeee

Ansegning fra Idratsforeningen Noget S@rligt (B)......cooviiriiiiiiiiiiiieceeee e,

Midtvejsevaluering af FamilieVejen (B)........cc.cociiiiiiiiiiieeieece et

Halvérlig status pé indsatsen Vejen Frem og Sundhedsambassaderer (B).........cccccoveeiiiniiiiiincnncnn

Kommunal Medfinansiering Rapport 2018 (B).......eoooiieriiieiieeiieecee ettt

EfterretningSSaZer (B).......cioiiiieiiieeiie ettt ettt et et e e tb e e s be e e taeeebeeeabeesreeans

Lukket: Eventuelt (B)

10
12
14
16
19
21
22



Punkt 1: Budgetopfelgning pr. 31. oktober 2019 for Udvalget for sundhed,
kultur og fritid (B)

19/21167
Administrativ indstilling

Chef for Skoler, Kultur & Fritid Regin Holm Nielsen og konstitueret chef for Sundhed & Sammenhang Kirsten Dyrholm
Hansen indstiller, at

o der foretages en gennemgang af de fremlagte forslag til tilleegsbevillinger.
o der gives en netto tilleegsbevilling til Udvalgets omrader pé -0,8 mio. kr.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 19-11-2019

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Behovet for tilleegsbevilling er opgjort til -0,8 mio. kr. Heraf udger -1,8 mio. kr. en teknisk flytning af budgettet til
vedligeholdelse af klimaskearme til Bygningsservice & Beredskab under @konomiudvalget.

P4 sundhedsomrédet er der bl.a. indarbejdet en merudgift pa netto 0,5 mio. kr. Merudgiften skyldes blandt andet en
stigning 1 antallet af borgere, som har behov for genoptrening.

Tidligere behandling

01.01.2019 Direktionen.

Okonomiske konsekvenser

Udvikling & Erhverv -2.084

Réderumsforslag TV-R19-01 fra budgetlaegningen for 2019 - 2022 til pasning af
udenomsarealer flyttes fra Udvalget for teknik og milje til Udvalget for sundhed,
kultur og fritid. Man er stadig i gang med at afklare fordelingen af budget til
udenomsarealer.

-150

318044 Vedligeholdelsesprojekter pa/i kommunens idratshaller
Ansvaret for vedligeholdelse af klimaskarme og tekniske installationer er flyttet

fra Udvalget for sundhed, kultur og fritid til @konomiudvalget, jf. Strategi for -1.834
bygningsmasse. Belobet der flyttes er de overforte budgetmidler fra 2018.

03.38.74 Lokaletilskud
Budgettet til lokaletilskud justeres i forhold til det forventede forbrug til

skoleidraetstimer. Budgettet tilfores Udvalget for skoler og bern (funktion -100
3.22.18)

Sundhed & Familie 480



4.82 Genoptraening og vedligeholdelsestraening

Udgifter til genoptreening vedrerende specialiseret rehabilitering efter
sundhedsloven §140. Aktuelt skal en borger pa et forleb til 6.000 kr. i dognet i 8-
12 uger. Der indarbejdes budget til 10 uger.

482100 Genoptrening

I budget 2019 blev der opnormeret med en terapeutstilling i Sundhedscentret pa
baggrund af, at antallet af genoptraeningsplaner fra 2015 til 2017 steg med 25
pet. fra 1.236 til 1.548.

12018 var antallet af genoptreeningsplaner steget yderligere til 1.625 og i 2019
forventes der 1.825 genoptraeningsplaner, en stigning pé 48 pct. fra 2015.

Pa baggrund heraf er der behov for at opnormere med endnu en terapeutstilling i
Sundhedscentret.

05.38.45 Stofmisbrugsbehandling

545003 Stofmisbrugsbehandling

Der har veret feerre forventede borgere i stofmisbrugsbehandling. Der forventes
en svag stigning i antal henvendelser hen mod slutningen af aret. Budgettet
reduceres med 440.000 kr.

Borgerservice

04.82 Genoptraening og vedligeholdelsestraening

Tilretning af budget under korselskontoret

04.88 Sundhedsfremme og forebyggelse

Tilretning af budget under kerselskontoret

04.90 Andre sundhedsudgifter

Tilretning af budget under korselskontoret

Kommunal medfinansiering

4.81 Kommunal medfinansiering af sundhedsvesenet

Der er sket en fastfrysning af den kommunale medfinansiering i 2019, og der
afregnes med staten med aconto belgb, sd den samlede betaling svarer til
budgettet for 2019. Grundet Vejen Kommunes bogfaringspraksis, belastes
forbruget med 600.000 kr. mere end forudsat i acontobetalingerne, samt en
efterregulering fra 2018 pa 1.300.000 kr. For at imgdekomme dette, oges
budgettet med 1.900.000 kr., sa forbrug og budget matcher i 2019.

Udvalget for sundhed, kultur og fritid - behov for driftstilleegsbevilling i alt

Personalemassige konsekvenser

Kendes ikke.

Retsregler og andre forskrifter
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Vejen Kommunes kasse- og regnskabsregulativ.
Heoring

Ingen.

Bilag

Oktober



Punkt 2: Regnskab 2018 - Vejen Kunstmuseum (C)

18/16030
Administrativ indstilling

Chef for Skoler, Kultur & Fritid Regin Holm Nielsen indstiller, at

« regnskabet godkendes.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 19-11-2019

Indstilles godkendt.

Sagsfremstilling

Vejen Kunstmuseum fremsender det reviderede og godkendte regnskab for 2018 til Byradets godkendelse.

Indtegter og udgifter balancerer og regnskabet gér i 0.

Regnskabet for 2018 viser, at der har veret indtagter pa ca. 5,46 mio. kr. i alt, fordelt med tilskud fra kommuner pa ca.
3,9 mio. kr., ikke offentlige tilskud pa knap 59.000 kr., statstilskud pa knap 1,2 mio. kr., samt indtaegter i museet, bl.a.
formidlingsvirksomhed og kiosk og cafeteriavirksomhed pé 0,3 mio. kr.

Der har veret udgifter til personale, ledelse og administration pa godt 3 mio. kr. Derudover har der varet udgifter til
samlingens forvaltning, undersggelser og erhvervelser, konservering, udstillinger, anden formidlingsvirksomhed og
administration pa ca. 1,6 mio. kr. og udgifter til lokaler og kiosk og cafeteriavirksomhed pa ca. 0,8 mio. kr.

Museet har haft tre udstillinger i lgbet af 2018.
Udstillingen Camilla Berner - art & nature, Niels Skovgaard — en formens mester og Anders Bruun Mgller —

Boghandlerens Billedunivers. Udstillingen med Niels Skovgaard — en formens mester blev den sidste, der var udstillet i
Gallerigangen, der nu er blevet revet ned.

Derudover har kunstmuseet arbejdet med formidling, bl.a. via érets helt nye tiltag Skibelundteltet - en rejsende
formidling.

Kunstmuseet har arrangeret skrivevearksted for elever i 3.-6. klasser og i forbindelse med ABC pa museet blev der
inviteret ti 1. klasser, hvor bernene medte ABC pa en ny made.

Der har veret arbejdet med digitalformidling, ferievaerksteder og meget mere.

Vejen Kunstmuseum deltog ogsé i Bernekultur pa tvaers i oktober 2018, hvor en formidler arrangerede musik og tegning
pé museet, og der var over 600 gaster pa 6 timer.

Vejen Billedskole har haft 17 hold med i alt 176 deltagere i lebet af 2018.



I november 2018 blev der opfert et ottekantet rum i Skibelundsalens midte, der frem til 2021 kommer til at danne rammen
om museets skiftende udstillinger.

Museet har haft godt 18.000 gester i lobet af 2018, og 33 % af geesterne har et direkte megde med museets formidlende
medarbejdere.

Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemaessige konsekvenser

Ingen.

Retsregler og andre forskrifter

Kulturministeriets bekendtgerelse nr. 1701 af 21. december 2010.
Heoring

Ingen.

Bilag
Vejen Kunstmuseum Arsrapport 2018
Vejen Kunstmuseum Ledelseserklering 2018

Vejen Kunstmuseum Revisionsprotokollat 2018



Punkt 3: Evaluering af Trekantomradets Festuge (B)

18/27303
Administrativ indstilling

Chef for Skoler, Kultur & Fritid Regin Holm Nielsen indstiller, at:

e cvalueringen af Trekantomradets Festuge 2019 tages til efterretning.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 19-11-2019

Evalueringen blev dreftet og taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Antal deltagere og arrangementer

Over 9.000 mennesker har deltaget i Trekantomrédets Festuge i Vejen Kommune 2019. Heraf star det store kunstvaerk
Tape Vejen for de 7.000 gaster.

Der var 36 arrangementer i Vejen Kommune, fordelt p& Vejen, Brarup, Holsted, Radding, Askov, Laborg, Museet pa
Senderskov, @ster Lindet, Skarseo, Atte Bjerge.

Overordnet konklusion
Det var en god Festuge med flere arrangementer og flere aktarer end nogensinde. For ganske f4 midler fik vi nye akterer

med ved at lave en pulje, hvor man kunne sgge 2.500 kroner til et arrangement; det kom der fire arrangementer ud af,
hvoraf de tre arrangerer var nye.

Der har veret flere arrangementer rundt om i kommunen, sa det ikke kun var centreret i Vejen.

Et opmerksomhedspunkt, som begge teaterforeninger navner er, at der var for mange jazzarrangementer i Vejen i den
samme weekend. Der er ikke “kundegrundlag” nok til at have s& meget jazz samme sted sa teet pa hinanden. Det bringes
videre til Jazz i Trekanten, som var medarranger pa koncerterne.

Der er ingen tvivl om, at Tape Vejen har faet Festugen til at na ud til mange folk, ogsa folk der ellers ikke opseger kunst.
Det var en tilgaengelig placering med et stort flow af mennesker, og folk har veret interesserede og taget godt imod
veaerket.

Det har fungeret godt at have en pulje, som arrangerer kunne sgge fra og derudover midler til at betale for ting som
gadeteater, balletbarn og den orange boble DIODON - tiltag, som alle kommunerne har kunnet laegge billet ind pa.

Spergeskemaundersggelse, Vejen Kommune

Spergeskema indsamlet ved Tape Vejen og Jazz Moves i Vejen Idretscenter:



68 % bor i Vejen Kommune, naststorste gruppe pa 17 % kommer fra Kolding Kommune.

62 % er kvinder, 38 % er mand.

24 % er under 15 &r, 15 % er 40-49 ar, 14 % er 50-59 ar og 13 % er 15-19 ar.

30 % har folkeskole eller lavere som hejeste uddannelse, 25 % har mellemlang videregédende uddannelse, 18 % har

erhvervsuddannelse.

75 % har hert om Festugen.

e 48 % har hert om Festugen fra familie og venner, 46 % i Festugemagasinet, 42 % pa facebook, 23 % via
udendersreklame og 23 % fra nyhedsartikler.

e 46 % er meget enig og 53 % enig i, at de er tilfredse med udbuddet af arrangementer.

* 50 % er meget enig, og 48 % enige i, at de ville anbefale Festugen til andre.

¢ De har forst og fremmest hert om Tape Vejen/Jazz Moves i VIC fra familie og venner (44 %), facebook (38 %),
Festugemagasinet (26 %) og annoncer 25 %).

o 48 % besluttede sig pa dagen for at deltage, 19 % ugen for og 14 % dagen for.

e 68 % er meget enig og 32 % enig i, at de er tilfredse med kvaliteten af Tape Vejen/Jazz Moves i VIC.

e o o o

Spergeskemaundersegelse, hele Trekantomradet
Der er indsamlet 1.562 besvarelser i alt, hvoraf 9 % er indsamlet i Vejen Kommune.

Den overordnede evalueringsrapport er vedlagt som bilag. Her fremhaves kun de tal, der afviger nevneverdigt fra den
lokale undersggelse eller bringer nye data for dagen.

¢ Overordnet set er den typiske Festugegaest en kvinde mellem 50-59 é&r — dette gaelder ogsa i Vejen Kommune;
respondenterne 1 Vejen er i ar atypisk unge.

® 45 % har en mellemlang til lang videregdende uddannelse.

¢ Tape Vejen ligger nummer fire efter Sindssyg god sendag i Middelfart, Vejle Fjordfestival og Kolding Kulturnat i at
fa folk flyttet over kommunegransen.

Tidligere behandling

Ingen.

Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemassige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter
Ingen.

Heoring

Ingen.

Bilag
Evalueringsrapport Trekantomradets Festuge 2019.pdf

Evaluering af Trekantomréadets Festuge i Vejen Kommune



Punkt 4: Samarbejde med DGI om mere bevagelse for bern og unge (B)

19/18777
Administrativ indstilling

Chef for Skoler, Kultur & Fritid Regin Holm Nielsen indstiller, at

¢ Vejen Kommune indgér et samarbejde med DGI, der skal styrke bern og unges sundhed og bevagelse gennem
feellesskabende idrat og dannelse 1 koblingen mellem skoler, idraetsforeninger og hjemmet.

¢ Der afsattes 200.000 kr. til samarbejdet. Midlerne finansieres af restpuljen for udviklingspuljen i budgetéar 2019,
som overfores til budgetar 2020 samt midler fra udviklingspuljen for budgetér 2020.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 19-11-2019

Godkendt.

Sagsfremstilling

Skoler, Kultur & Fritid har veret i dialog med DGI omkring en satsning pa bern- og ungeomradet. Satsningen skal skabe
leeringsmiljeer, hvor bern og unge gennem fallesskabende idraet og bevaegelse mader engagement og dannelse i
koblingen mellem skoler, idretsforeninger og hjemmet. Den ggede motion vil give bedre trivsel til skolebernene og de
unge pa ungdomsuddannelserne, samt give en naturlig vej ind i fritidslivet.

Undersggelser viser at:

1) kun 26% af de 11-15-8rige lever op til Sundhedsstyrelsen anbefalinger om at vaere fysisk aktive mindst 60 minutter
dagligt ved moderat til hej intensitet (Sundhedsstyrelsen, 2019).

2) pa 58% af landets folkeskoler oplever eleverne ikke at f4 de 45 minutters obligatorisk bevagelse om dagen (Dansk
Skoleidrat og TrygFonden, 2019).

3) 18,1% af skolebern fra mellemtrin og udskolingen i Vejen Kommune er overvagtige eller svaert overvegtige
(Region Syddanmark Sundhedsprofilen, 2018).

4) fra barndom til ungdom gar de 6-15-ariges idraetsdeltagelse fra 83% til kun 61% for de 16-29-arige (IDAN, 2016).

Med udgangspunkt i skolereformens beslutning om aben skole gnsker DGI og Skoler, Kultur & Fritid derfor at indga et
strategisk samarbejde over en toarig periode. I perioden vil der blive udvalgt fire institutioner - to skoler, en bernehave og
en uddannelse i tilknytning til Campus Vejen. Hensigten er at igangsette processer, der styrker samarbejdet og relationer
mellem institution, lokale foreninger og hjemmet pa de fire udvalgte steder.

Malet er, at institution, forening og foraeldre/bern, ud fra ovenstaende sundhedsdata, i faellesskab udvikler tiltag, der kan
styrke bernenes sundhed og trivsel gennem gget bevagelse og sterkere tilknytning til foreningslivet.

Safremt Udvalget for sundhed, kultur og fritid ensker at indga et strategisk samarbejde og allokere midler fra
udviklingspuljen, vil DGI bidrage til samarbejdet med 125.000 kr. arligt i 2020 og 2021 til understettelse og ansattelse af
en tovholder, der kan facilitere samarbejdet og indga i udviklingen af tiltag pa de fire institutioner.



UC Syd har udvist interesse for at indgé 1 satsningen med henblik pa at styrke dataopsamling og evaluering af indsatsen.
Det er hensigten at lering og dataopsamling fra den toarige indsatsperiode kan bruges til at brede initiativer og indsatser
ud i en sterre del af kommunen.

Tidligere behandling
Ingen.
Okonomiske konsekvenser

Der afsettes 200.000 kr. fra Udvalgets udviklingspulje. Midlerne finansieres af restpuljen for udviklingspuljen i budgetér
2019, som overfores til budgetar 2020 samt midler fra udviklingspuljen for budgetar 2020.

Der resterer 212.555 kr. i restmidler i udviklingspuljen for 2019 fer Udvalgets behandling. Der er budgetteret med en
udviklingspulje for 2020 pa 305.000 kr. (plus fremskrivning).

Personalemassige konsekvenser

Som en del af indsatsen ansattes en facilitator. Facilitatoren finansieres af DGI og lenmidler fra den bevagelseskonsulent,
der er tilknyttet Kultur & Fritid, hvor der pa nuvearende tidspunkt er en %; vakant stilling. Stillingen er bevilget i
forbindelse med Budget 2015.

Den anden halvdel af lenmidlerne finansierer en faelles koordinator mellem Sundhed, Kultur & Fritid, som blandt andet
har sat initiativer som Gang i Vejen og Idraetsforeningen Noget serligt (idretsforening for psykisk sarbare) i gang.

Ved indsatsperiodens afslutning skal det afklares om samarbejdet skal fortsaette, og om der skal udvaelges nye omrader
eller institutioner.

Retsregler og andre forskrifter
Ingen.
Heoring

Ingen.



Punkt 5: Ansegning fra Idreetsforeningen Noget Szerligt (B)

19/14069
Administrativ indstilling

Chef for Skoler, Kultur og Fritid Regin Holm Nielsen indstiller, at

¢ Udvalget behandler ansggningen.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 19-11-2019

Ansggningen godkendt.

Sagsfremstilling

Idreetsforeningen Noget Serligt soger om tilskud fra udviklingspuljen pa i alt 24.887,50 kr. Tilskuddet seges som
opstartskapital og skal bruges til at indkebe nye redskaber, som specielt egner sig til deres malgruppe samt til halleje i en
kortere periode for at sikre foreningens drift, idet foreningen oplyser, at de endnu ikke har de nedvendige indtaegter fra

kontingenter til at investere i redskaber og betale for hallejen (Brarup Hallen har stillet hallen gratis til rddighed de forste
maneder af opstarten).

Idreetsforeningen Noget Seerligt er en forening der primaert henvender sig til psykisk sérbare borgere. Foreningen er stiftet
9. september 2019 og har pa nuverende tidspunkt 18 betalende medlemmer, og udbyder aktiviteter to gange om ugen.
Foreningen drives paé frivillig basis af en bestyrelse nedsat af psykisk sérbare personer.

Foreningen er etableret i et samarbejde mellem Vejen Kommune og Dansk Arbejder og Idretsforbund som en del af det
politiske indsatsomréde ”Sunde Voksne” og understatter strategiomradet "Mental Sundhed”. Den er taenkt som et
foreningstilbud de kan fungere som:

¢ Etuvisiteret tilbud i socialpsykiatrien.

¢ En arbejdsmarkedsrettet indsats via Jobcentret.
o Etefterveern og tilbud til borgere i kontakt med Sundhedscenteret.

Tidligere behandling
14.05.2019: Udvalget for sundhed, kultur og fritid.

Okonomiske konsekvenser

Der sages om et tilskud pa 24.887,50 kr. fra udviklingspuljen.

Der resterer 212.555 kr. i puljen for behandling af ansegningen.
Personalemaessige konsekvenser

Ingen.

Retsregler og andre forskrifter

Ingen.

Heoring



Ingen.

Bilag
Ansegning til udviklingspuljen.docx

Budget.xlsx



Punkt 6: Midtvejsevaluering af FamilieVejen (B)

17/22981
Administrativ indstilling

Chef for Barn & Familie Jakob Vejlg indstiller, at

¢ Udvalget orienteres om midtvejsevalueringen af FamilieVejen.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 19-11-2019

Orienteringen taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Sagen behandles bade i Udvalget for sundhed, kultur og fritid og Udvalget for skoler og bern.

Som et led i Sundhedsstyrelsens satspuljeprojekt Tidlig indsats for sarbare familier” kerer Vejen Kommune projektet
FamilieVejen i perioden 2017 til 2021.

Det overordnede formal med satspuljen er at mindske social ulighed i sundhed og at bryde den negative sociale arv.
FamilieVejens baggrund, mal og indhold er beskrevet i vedheaftede puljeansegning.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en midtvejsevaluering af satspuljeprojektet (vedhaftet som bilag).
Midtvejsevalueringen viser, at de forventede mal allerede er naet.

Status pa FamilieVejen i Vejen Kommune

Som supplement til Sundhedsstyrelsens midtvejsevaluering har Sundhedsplejen selv gjort status pa fremdriften i
FamilieVejen. Status viser en positiv fremdrift:

¢ Der er etableret graviditetsbesog og 15-18-manedersbesag med henblik pé tidlig opsporing og tidlig indsats

vedrerende fodselsdepression, barnets tilknytningsevne etc.
o Der er udviklet instrukser, s praksis tager afsat i faelles sprog og en ensartet arbejdsgang.

Det felles faglige ansvar er styrket gennem koordinering af tveerfaglige indsatser til familier med behov herfor.
o En model for, hvor omfattende en indsats familier i projektet skal have, er vel implementeret.

Fokus pa foreldreinddragelse, herunder iser pa faedrene, er oget.

Falles kompetenceudvikling pa tveers af afdelinger.

Felles ejerskab til projektet pa tvaers af afdelinger og pa alle organisatoriske niveauer.

L[]

L[]

L[]

Fremadrettet perspektiv

I den resterende projektperiode arbejdes videre med et fokus pé, hvordan erfaringerne fra FamilieVejen kan integreres og
implementeres i arbejdet efter projektperiodens opleb, herunder:

o Felles overgangsbesag af Sundhedsplejen og Dagtilbud med henblik pé styrket tvaerfagligt samarbejde om
overgange.

o Felles sproglig referenceramme om screeningsmetoden i Sundhedsplejen og Dagtilbud.

¢ Inddragelse af Sundhedsplejen til familier i Dagtilbud og med behov for sundhedsfaglig stotte i et tverfagligt
samarbejde med det paedagogiske personale.

o Felles sproglig referenceramme om bern og familiers trivsel samt sarbarhed pa tveers af alle involverede
fagprofessionelle.



o Tvearfaglige hjemmebesag af sundhedsplejersker og sagsbehandlere til familier med behov for tvaerprofessionel
stotte.

Tidligere behandling

09.12.2017 Udvalget for sundhed, kultur og fritid.
Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemassige konsekvenser
Ingen.

Retsregler og andre forskrifter

Ingen.

Heoring

Ingen.

Bilag
Midtvejsevaluering - Tidlig indsats for sarbare familier 2019

Ansggningsskema 1.pdf



Punkt 7: Halvarlig status pa indsatsen Vejen Frem og
Sundhedsambassaderer (B)

18/7902
Administrativ indstilling

Konstitueret chef for Sundhed & Sammenhang Kirsten Dyrholm Hansen indstiller, at

o Udvalget for sundhed, kultur og fritid orienteres og drefter resultaterne i statusrapport for indsatsen Vejen Frem og
Sundhedsambassaderer.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 19-11-2019

Orienteringen blev dreftet og taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Ifelge Sundhedsloven §119 fremgar det, at kommunen skal skabe rammer for en sund levevis samt etablere forebyggende
og sundhedsfremmende tilbud. Derfor tilbyder Vejen Kommune sundhedsindsatsen Vejen Frem, der er etableret i Livsstil

pé Brerup Sundhedscenter.

Vejen Frem er et tilbud til borgere over 18 ar, der er udfordrede pé sundheden - bade fysisk og/eller mentalt. Indsatsen
blev igangsat i januar 2018 og bygger pa viden fra tidligere projekter og indsatser i Livsstil.

Borgernes forlgb er gruppebaserede, men individuelt tilrettelagt ud fra en afklarende samtale. Formalet er at forebygge
livsstilrelaterede sygdomme, samt understotte fastholdelse af de positive virkninger af de sundhedsindsatser, som
borgerne far. Sundhedsforlabene kan vare fysisk traening, kostvejledning, gruppecoaching, savn, smertemestring m.v.

Derudover rekrutteres og uddannes der sundhedsambassaderer i Vejen Kommune. Sundhedsambassadererne skal bidrage
til frivilligt at promovere sundhed generelt i kommunen i samarbejde med Livsstil pd Brerup Sundhedscenter.

Resultater:

Der er pr. 30. september 2019 166 Sundhedsambassaderer i Vejen Kommune og flere kommer til, hvilket peger mod en
opfyldelse af succeskriteriet om, at der ved udgangen af 2021 vil veere mindst 250—400 sundhedsambassaderer.

208 borgere (inkl. borgere fra andre teams) har veret henvist eller har selv henvendt sig til Vejen Frem fra januar til og
med september 2019.

226 borgere er afsluttet i perioden. Dette viser stort fokus pa, at borgerne afsluttes igen efter sundhedsforleb i Vejen Frem.

Gennemsnitsalderen er 53 ar og kensfordelingen er 73 % kvinder og 27 % mend.



Vejen Frem evalueres fra sidste status medio marts 2019 til 30. september 2019:

Ud af 159 afsluttede borgere i ovenstadende periode har 74 borgere udfyldt spergeskema ved opstart og afslutning. De
resterende borgere er enten vejledt ud til lokale tilbud efter en afklarende samtale, stoppet for forlgbets afslutning eller har
ikke ensket at besvare spergeskemaerne.

Effektmaélingen viser:

o Trivsel (mental sundhed):

77 % af borgerne har scoret 50 point eller mere pd WHO-5’s trivselsindeks efter et forlgb i Vejen Frem. 70 % af de malte
borgere har progression pa trivselsindekset.

e Selvvurderet helbred:

32 % af borgerne vurderer at have gget deres helbredstilstand. 55 % svarer det samme béade for og efter et sundhedsforleb.
Heraf svarer 63 %, at deres selvvurderede helbred er godt eller vaeldig godt.

¢ Fysiske test:

Alle borgere udferer en fysisk test inden opstart pé et treeningsforlab. En stikpreve pa 10 % af borgerne viser, at alle
borgere har forbedret sig efter et treningsforleb i Vejen Frem.

o Begransning i dagligdags aktiviteter (selvvurderet):

o Efter et forlab har 49 % af borgerne enten reduceret deres begransninger eller de er fortsat slet ikke begranset ift.
lettere dagligdags aktiviteter.

o Efter et forlab har 43 % af borgerne enten reduceret deres begransninger eller de er fortsat slet ikke begranset ift.
svaerere dagligdags aktiviteter.

¢ Hyppighed af motion: Borgere, der motionerer 2 eller flere gange i ugen, er aget fra 55 % til 77 %, dvs. en stigning
pé 22 procentpoint efter et forleb i Vejen Frem.

Sundhedstilbuddene er som udgangspunkt gruppebaserede. 73 % synes, det har varet givende eller berigende at indga i
gruppeforleb og 71 % har skabt nye relationer.

Tidligere behandling

14.05.2019 Udvalget for sundhed, kultur og fritid
Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemaessige konsekvenser

Ingen.



Retsregler og andre forskrifter
Ingen.
Heoring

Ingen.

Bilag

Halvérlig status pa indsatsen Vejen Frem og Sundhedsambassaderer



Punkt 8: Kommunal Medfinansiering Rapport 2018 (B)

18/28247
Administrativ indstilling

Konstitueret chef for Sundhed & Sammenh&ng Kirsten Dyrholm Hansen indstiller, at

¢ arsrapporten "Kommunal Medfinansiering 2018 tages til efterretning.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 19-11-2019

Taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Kommunal Medfinansiering 2018

Rapporten er dannet med udgangspunkt i data for Vejen Kommune udtrukket fra Landspatientregistret i efteréret 2019.

12018 blev den nye afregningsmodel for Kommunal Medfinansiering (KMF) indfert. Neervarende rapport opridser
effekten af den nye model og viser, hvordan afregningen, som resultat heraf, er &ndret for Vejen og omgivende
kommuner.

12018 havde Kommunen samlede udgifter til KMF pa 167,7 mio. kr., hvilket er en stigning pa 12 % sammenlignet med
2017. Den markante stigning i udgifter skyldes den nye afregningsmodel og at det samlede regionale indtaegtsloft for
Region Syddanmark er blevet havet. I forhold til prognosen for Kommunens betaling til KMF i 2018, jf.
Sundhedsdatastyrelsens prognose fra 2017, ligger Kommunen under det estimerede belab pa 168,1 mio. kr., som er det
belgb, kommunen har faet tilfort. Derfor har den nye model for afregning til KMF hatft en lille positiv effekt pa
kommunens samlede budget.

Med den nye model for KMF afregnes de yngste og @ldste borgergrupper med de hgjeste takster. Dette har medfert den
hgjere betaling til KMF og en forskydning i udgifter efter alder. I trdd med takstforhgjelser for borgere i alderen 0-2 ar,
65-79 ar og 80+, er udgifterne steget for disse aldersgrupper med hhv. 37 %, 52 % og 113 %. Blandt borgere i alderen 3-
64 ér er udgifterne derimod faldet med 29 %.

Pé grund af denne aldersdifferentierede afregning, har antallet af &ldre fiet storre betydning for kommunens udgifter, som
i en periode fremover vil vaere stigende. Frem til 2032 vil der samlet set veere samme antal borgere i Kommunen, men
fordelingen vil @ndres saledes, at der vil vere en stigning i antallet af borgere i alderen 0-2 ar, 65-79 ar og 80+ og et stort
fald i antal borgere i alderen 3-64 &r (samme tendens ses pa landsplan).

De samlede udgifter for Kommunen i 2018 fordeler sig siledes, at 88,3 % gar til behandlinger pa sygehusene (somatik),
5,9 % gér til psykiatriske behandlinger og 5,8 % til sygesikringen.

Somatik

Bade i 2017 og 2018 var den dyreste borgergruppe de 65-79 érige, som var ansvarlig for hhv. 30 % og 40 % af de samlede
udgifter til somatikken. Dette skyldes et stort antal borgere i aldersgruppen, og at der samtidig er stor sygelighed og



dedelighed.

Psykiatri

Antallet af psykiatriske behandlinger har de seneste fem ar varet stigende for borgere i Kommunen, og dermed ogsa
udgifterne hertil. Tendensen fortsatter i 2018 med en samlet stigning pa 8 %. Stigning tilskrives borgere i alderen 3-64 ar,
som modtager storstedelen af alle behandlinger (93 %). Dette er i trdd med en landsdeekkende tendens, hvor flere
klassificeres som psykisk séarbare.

Idet der for psykiatrien ikke er indfert aldersdifferentiering pé afregningstaksterne, er der en direkte sammenhang mellem
antallet af ydelser og afregningen.

Sygesikring

Sygesikring rummer udgifter til hhv. almen leegebehandling, speciallegebehandlinger og tilskud til behandlinger. Samlet
betaler Kommunen 9,7 mio. kr. 1 2018 til sygesikringen, hvilket er et fald pa -5 % i forhold til 2017.

Tidligere behandling

01.10.2017 Arsrapporten Kommunal Medfinansiering 2017-2018
Okonomiske konsekvenser

Ingen.

Personalemaessige konsekvenser

Ingen.

Retsregler og andre forskrifter

Ingen.

Horing

Ingen.

Bilag

Arsrapport for Kommunal Medfinansiering 2018



Punkt 9: Efterretningssager (B)

Sagsfremstilling

¢ Orientering om mede i Trekantomradet omkring parasport.

Beslutning Udvalget for sundhed, kultur og fritid den 19-11-2019

Der blev orienteret om Parasport i Trekantsomradet.



Punkt 10: Lukket: Eventuelt (B)

Intet.
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